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Penelitian in1 bertujuan untuk menggambarkan secara umum mengenai
gaya hidup hedonis remaja desa di Kecamatan Salaman Kabupaten Magelang,
jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penelitian ini dilatarbelakangi
oleh adanya fenomena gaya hidup remaja yang semakin berkembang ke arah
hedonis. Remaja desa juga tak luput dari pengaruh perkembangan gaya hidup
hedonis tersebut, hal ini disebabkan oleh adanya pengaruh dari media massa dan
dampak dari urbanisasi.

Subjek dalam penelitian ini adalah remaja sebanyak 54 orang, yang
merupakan warga Kecamatan Salaman dan berusia 15-18 tahun. Alat
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini1 adalah skala gaya hidup
hedonis remaja desa. Skala ini terdiri dari 46 item yang dinyatakan sahih. Indeks
kesahihan butir bergerak antara 0,0605 sampai 0,6140. Uji reliabilitas
mengunakan teknik Cronbach Alpha, koefisien reliabilitas yang dihasilkan sebesar
0,9179.

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh kesimpulan bahwa secara umum
remaja desa memiliki gaya hidup hedonis, khususnya pada aspek aktivitas. Hal ini
tampak dari perolehan mean empirik yang lebih besar daripada mean teoretik
(48,57>45), sedangkan pada aspek minat dan opini tidak. Mean empirik pada
aspek minat lebih kecil daripada mean teoretiknya (36,89<40), begitu pula dengan
aspek opini (26,69<30).

Viil



ABSTRACT

The Adolescent of Countryside Hedonic Life Style
A Description Study at Subdistrict of Salaman of Regency Magelang

Nana Dite Denprita S.
Faculty of Psychology
Sanata Dharma University
Yogyakarta
2005

The institution of this research is to describe the adolescent of countryside
hedonic life style generally at Subdistrict of Salaman of Regency Magelang, this
research was a description study. The back ground of this research is the
existances of adolescent life style which are growing wider towards hedonic.
Adolsecent of countryside might not escape their selves from the kind influence,
this caused by mass media and the urbanization affect.

The subject of this research were 54 teenagers, whom member of Salaman
Subdistrict and aged range 15 to 18 years old. The instrument which used is a life
style scale adolescent hedonis of countryside. This scale consists of 46 items
which stated valid. The index validity moved between 0,0605 up to 0,6140.
Reliability test was using Cronbach Alpha technique, which resulting 0,9179
reliability coefficient.

Based on the result of data analysis, it gained a conclusion that generally
the adolescent of countryside had a hedonic life style, but therefore found that just
at activity aspect subject had hedonism tendency. It shown from empiric mean
which bigger than theoretic mean (48,57 > 45), whereas in interest aspect and
opinion aspect was not. Empiric mean in the interest aspect smaller than the
theoretic mean (36,89 < 40), and also with the opinion aspect (26,69 < 30).
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